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Antibiotikaférsaljning i 6ppenvarden

Forséljning efter manad samt glidande medelvérde for senaste 12 manader. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin @
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Forséljning efter region och I6pande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin @
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REGION
Vésterbotten

PERIOD
1 maj 2024 - 30 apr 2025

240,64

Recept per 1000 inv.

Pa riksniva har antibiotikaforskrivningen senaste 12 manaderna minskat med 1,2 %.

Norrbotten dkade sin forsaljning mest med 5,2 %. 3 av 21 regioner ligger under 250-malet under denna period.



Varens antibiotikautvardering primarvard

* Antibiotika quiz

* Hur gar var enhets forskrivning, upp/ner?

strama Strama quiz 2025 2025-02-19

Fall A

Gustav 24 &r har sedan 10 dagar fatt tilltagande besvir med torrhosta. | bisrjan var han hes och han har ofta haft huvudvirk under den hir
tiden. Hans syster Maja har liknande besvir. Gustav har temp kring 37,5°. Han har inte ndgra andningsbesvar men dr trott eftersom hostan
stor nattsémnen. Frisk for dvrigt. Status: Opaverkat at. Hjarta: U.a. Frekv 86. Lungor: U.a. Andningsfrekvens 16. Bltr: 122/78. Pox 97%.

1. Vad gér du?

1. Tar PCR for mykoplasma, behandlar med doxycyklin om positivt
X. Tar PCR for mykoplasma, sitter in doxycyklin | vintan pd svar
2. Exspektans, symtomatisk behandling

FallB

Gustavs syster Maja 22 ar dr din ndsta patient. Hon har tilltagande torrhosta sen en vecka tillbaka och har sista 3 dagarna fatt feber 38,7 °.
Hostan dr nu intensiv och hon dr trétt och upplever tungandning och huvudvark. Tidigare frisk. Status: Hostig men inte allmanpaverkad.
Hjdrta: U.a. Frekv 80. Lungor: Inga direkta biljud, AF 22. Pox 95%. CRP togs och det var 40. Du tar PCR fér mykoplasma.

Vad gér du?

. Invéintar svar pd PCR mykoplasma, behandlar med doxycyklin om positivt
Forskriver doxycyklin
Exspektans, lugnande besked.

Gir du nigot ytterligare?

Nej, inget mer behévs
Recept pd hostmedicin
Telefonkontakt nasta dag

FallC

Sofia dr gravid i vecka 22. Hon insjuknade igdr med halsont men har inte ndgon snuva, hosta eller heshet. |dag temp 38,6" hemma. Det gbr
ont ndr hon svéljer men hon kan dricka och far i sig mjuk mat. Kan gapa, inga andningsbesvar, inga tecken pd allvarlig infektion. Status:
Opdverkat aliméntillstand, temp 38,4°. Mun och svalg: Rodnade tonsiller med beldggningar. Omma, svullna lymfkértiar | kikvinklarna.
Hjdrta och lungor: U.a. BT: 125/80.

4. Hur manga centorkriterier har Sofia?

(s I:’Dlj
X3

2.4

5. Vad gbr du?

1. Tar en strep A, behandlar med PcV 800 mg x 4 | 5 dagar om positiv

X Tar en strep A, behandlar med PcV 1 g x4 | 10 dagar om positiv

2. Tar strep A och CRP, behandlar med PcV 1gx 31 10 dagar om strep A ir positiv och/eller CRP > 40

MERWw NMEN

Fall D

Jan 58 &r insjuknade igdr kvill med feber, som mest haft 38,7°, miktionssveda, frekventa miktioner och tita urintrangningar. Ingen vark dver
njurloger. | vanliga fall & urinstrilen bra och han tror sig témma urinblisan ordentligt. Inte haft UVI tidigare. Ej illamdende. Op diskbrack fr
10 &r sen, hypertoni sen 4 3r tillbaka. Status: Opdverkat at, temp 38,2°. Hjirta: U.a. Lungor: U.a. Bltr: 144/88. Buk: U.a. Ingen dunkdmhet
Gver njurloger. PR: Prostata u.a. Urinsticka visar 3 fdr vita, nitrit negativ. Bladderscan visar 20 ml res-urin. CRP 20.

Du tar en urinodling. Vad gbr du sen?
Farskriver pivmecillinam 200 mg x 3 i 7 dagar
Forskriver ciprofloxacin 500 mg x 2 | 10-14 dagar

Forskriver trimetoprim/sulfametoxazol 160/800mg x 2 | 14 dagar

Urinodlingen visar vixt av E. coli. Vilken uppféljning behdvs?
Kontakt tvd veckor efter avslutad behandling for att héra efter att patienten blivit symtomfri
Som ovan samt kontrollodling

. Som X samt |PSS-score, miktionslista och tidsmiktion
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Program Stramadagen 29 april 2025

12.00-14.15

Korta presentationer fran Stramagrupper:

Nu gar det liite bittre - lokalt Stramaarbete 1 Skane. Mia Tyrstrup och Charlotta
Hagstam. Strama Skane

Samarbete med kommunens kulturdoulor. Gunilla Stridh Ekman_ Strama Uppsala

Cosmic Insight — Data 6ver antibiotika och VRI — aktuellt. enkelt och tillgangligt.
Calle Fridolfsson och Linnea Tellander. Strama Jonkoping

Nya” SIR — hur svart kan det vara. Anja Rosdahl Strama Orebro

Att forbereda och pabdrja inforandet av antibiotikasmarta verksamheter. hur har vi
gjort 1 Kalmar 1an? Ola Nordqvist. Viktor Hultqvist, Ismael Alabdullah Sharot.
Strama Kalmar

Pa vig mot ett Antibiotikasmart Virmland. Tomas Ahlqvist, Anna Wimmerstedt.
Strama Varmland

Vi firar diplomerade antibiotikasmarta verksamheter Inga Zetterqvist.
Folkhalsomyndigheten

14.15-14.45

PAUS Fika och mingel

Elite Palace Hotel. Stockholm

09.00-10.00 Registrering och fika

10.00-10.05 Vilkomna Thomas Tangdén NAG Strama, Anja Rosdahl Stramanitverket och
Andreas Sandgren Folkhilsomyndigheten

10.05-10.15 Inledning Thomas Tangdén. NAG Strama

10.15-10.45 Viktiga lirdomar fran ECDCs och WHOs rapporter om det svenska arbetet mot
antibiotikaresistens och Statskontorets utviirdering. Stephan Stenmark,
Folkhilsomyndigheten och Thomas Tangdén. NAG Strama

10.45-11.10 Samarbete vid antibiotikabrister Annika Hahlin NAG Strama. Héléne Rodin
Strama Stockholm och Frida Moquist, Lakemedelsverket

11.10-11.15 PAUS, benstriickare

11.15-11.30 Vigledning for vardrelaterad pneumoni — férebyggande atgirder Anette

Svensson, Vardhygien Kronoberg

14.45-15.10

Keynote. The role of vaccines in reducing AMR

Dr. Matensz Hasso-Agopsowicz. Director. Department of Immmuinization. Vaccines
& Biologicals. WHO

15.10-15.30

Korta presentationer fran Stramagrupper, fortsittning:

11.30-11.45

Uppféljning av komplikationer vid vanliga infektioner Katarina Hedin. NAG
Strama

Gar det att na fram med Strama-budskapet till bemanningslikare? Mana Hess.
Strama VGR

“Gyllene aret”. Ulrika Winninge. Strama Dalama
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Nya hemsidan strama.se Asa Olsson. NAG Strama

11.45-12.00 Uppdateringar i appen Strama Nationell Malin Vading, Strama Stockholm och
Anna Wimmerstedt. Strama Varmland
12.00-13.00 LUNCH
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Hur anviinder vi nya antibiotika och JPIAMR projektet “Introduce™ Thomas
Tangdén. NAG Strama
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Q Férslag pa webbplat...

[ﬁ https://strama.se

@ websSlice-galleri

B smiNet [ Smittsam  [E] Valkommen till Sveri.. ¢

e
SUIAMA it

Valkommen till Strama

Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens. Patientens ratt till basta
infektionsbehandling i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

Las mer om Strama -

Hitta direkt

Infektion | Primérvér.. & Lokalt arbete | Prim...

Om Strama

App Strama Nationell

Stramas app med behandlingsrekommendationer for
infektioner hos vuxna och barn.

Till App Strama Nationell >

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i
oppenvard

"Regnbagsbroschyren" innehaller sammanfattningar

av behandlingsrekommendationer for vanliga
infektioner i 6ppenvard.

< FolkhalsoStudio l—ﬂ Antibiotikakonsumti...

Lokala Stramagrupper  For allménheten ENG

Nyheter

¢ Vaccin - Power 81 [5] Difteri smittskyddsb...

Q, sok
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Gl Arsbersttelse stram...

Se alla nyheter -

Nyheter | 15 maj 2025
Valkommen till Stramas nya hemsida!

Politik | 4 apr 2025

Stod till NAG Stramas arbete for att
begransa antibiotikaresistens

Informationsmaterial | 4 apr 2025

Nya patientinformationshlad om vanliga
infektioner i 6ppenvard
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B Program Stramadagen 29 april 2025

E ECDCs och WHOs rapporter om det svenska arbetet - 5. Stenmark 250429

B Samarbete bristsituationer - A. Hahlin o H. Rédin 250429

B Vardrelaterad pneumoni forebyggande atgarder - A. Svensson 250429

B Nytt i app - M. Vading o A. Wimmerstedt - 250429

E Antibiotikasmart Sverige kriteriearbete o diplomeringar - I. Zetterqvist 250429
B Cosmic insight - C. Fridolfsson 250529

B Ett antibiotikasmart Kalmar lan - O. Nordqvist 250429

[2 Gyllene iret - U Winninge 250429

B Gar det att na fram med Stramabudskapet till bemanningslakare? - M. Hess-
Wargbaner 250429

Kulturdouloren en kontaktvég till svarnadda grupper - G. Stridh-Ekman 550429

Nu gar det liite battre lokalt stramaarbete i Skane - M. Tyrstrup -o C. Hagstam
250429

Nya SIR - hur svart kan det vara'- A. Rosdahl 250429

Pa vag mot ett antibiotikasmart Varmland - Ahlqvist o Wimmerstedt 250429

o I Iy oy

strama.se 2.0 - A. Olsson 250429




Statskontorets utredning
medel till NAG strama-regionernas strama

2.6. Ge Strama langsiktiga och stabila férutsattningar

Statskontorets forslag

Statskontoret foreslar att regeringen

» tillféir NAG Strama arliga medel om tre miljoner kronor genom ett anslag som regeringen eller
Folkhilsomyndigheten disponerar

- tillféir ytterligare medel som Fokhdlsomyndigheten fordelar arligen till regionala stramagrupper

« ger Folkhdlsomyndigheten i uppdrag att ta fram en modell for att firdela ovan namnda bidrag till
regionala stramagrupper i landet.

https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/?publication=true



https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/?publication=true

Antibiotikabrister-Annika Hahlin

Bristinformation i appen Strama Nationell

15:20

Strama Nationell

S

Sjukhus

Profylax

- T - 15:26
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< Tillbaka Alternativ vid bristsituation av an...

B Bristsituationer av antibiotika,

ﬁ samlingssida

[£) Amoxicillin
Primarvard
[£) Ampicillin
" [) Ceftibuten
[£) Erytromycin
Tandvard
[) Klaritromycin
- / [4) Klindamycin
P
g:’ [ Penicillin vV
Liakemedel

[£] Restanmalda lakemedel

Hem » Nyheter » Brist pa Furadantin®

€ Tillbaka till Nyheter

Brist pa Furadantin®

Brister | 20 maj 2025

Fram till augusti manad &r det bristande tillgang till Furadantin® tabletter 50 mg. Det ar
viktigt att vi sakrar tillgangen till nitrofurantoin till de som av nagon anledning inte kan ta
pivmecillinam mot akut cystit. Darfor rekommenderar Nationella Strama att man under den
har tiden i forsta hand valjer att forskriva pivmecillinam i de fall dar preparatvalet inte spelar
nagon roll.

Senast uppdaterad: 2025-05-20
Hitta information om restnoteringar / tillganglighet

= Fran LV:s restweb (med daglig uppdatering) via hemsidan
— Gar att soka pa substans/produkt och flera andra variabler C\?

— Lankar till strama.se vid behov
Restsituationer >

= Fran Fass.se — Lagerstatus pa apotek; per vara

Amoxicillin Sandoz, Filmdragerad tablett 500 mg
Sandoz AS x
30 tablett(er), blister, receptbelagd, forman Varunr. 077111

Forpackningen ar restanmaéld

Startdatum: 2023-10-17 Prognos for slutdatum: 2025-06-02 —

Stra ma Stockholm

an




Vardrelaterad pneumoni-atgardsprogram

 Vardhygien Kronoberg-Uppdrag fran NAG vardhygien

e Atgdrdsprogram mot vardrelaterad pneumoni, checklista

 God omvardnad, uppmarksamma svaljningssvarigheter, mobilisering mm
* Nar atgardsplanen inkommit-anvanda? Geriatriken?

Riskfaktorer




Monitorering av luftvagsinfektioner bakteriella
infektioner och komplikationer

* Minskad antibiotikakonsumtion senaste 20 aren-6kar komplikationer?
e Katarina Hedin NAG strama

e Konklusion:

 Ramverk for att folja primara infektionsdiagnoser och komplikationer
e ICD-10 koder och ATC koder pa sjukhus och dppenvard i Stockholm
* Recept antibiotika/1000 invanare och ar
* Forekomst av episod av primarinfektion och komplikationer.

* Forekomster av primara luftvagsinfektioner minskar 6ver tid

* Forekomst av komplikationsdiagnoser minskar eller ar oférandrade, forutom
mastoiditer= signifikant ékning%ékningen storre bland de som fatt ab)



Dalarna-"det gyllene aret”

* En gemensam insats for att minska urinvagsinfektioner

Det gyllene aret o

REGION
DALARNA

- sprids vid alla kontakter vardpersonal, vilka i sin tur behdver sprida det

* Undvik onédig KAD-anvandning och minimera antal
KAD-dagar

 Bakterier i urinen utan andra symtom ar ABU
(asymtomatisk bakteriuri) och inte urinvagsinfektion.
ABU ska inte behandlas utom vid graviditet och vissa
urologiska ingrepp

* STI-symtom ska inte misstolkas som UVI

» Behandla bakomliggande faktorer pa optimalt satt for
att férebygga infektion, t ex skéra slemhinnor i
underlivet efter klimakteriet eller benign
prostatahyperplasi

2025-04-29 Strama Dalarna



Extern hemsida region Dalarna 8
Smittskydd och vardhygien/Strama

JLLENg Kvarliggande Asymtomatisk
urinkateter (KAD) bakteriuri (ABU)

- en gemensam insats for att
minska urinvagsinfektioner

Diagnostik och Aldre med bakterier

behandling i urinen

.
Strama




Nytt | stramaappenStramappen:

Bakteriell meningit, checklista fér initial handlaggning, barn
Etiologi

Rekommendationen géller: fullgdngna barn =7 dagar gamiz
(iller inte: barn efter meurokirurgl, med [ikvorlickage eller ventrikuloperioneal shuntinfektionventrikulit

* Barnappen

ML starta antibiotikabehandling inom 20 minuter
Bedom enligt A-E

s Filj dtgdrder enligt A-E S3kra att nedanstiende atgdrder 3r genomfdrda.
[ ] 1. Utwdrdera luftwdgar och andning

s Hall luftvigar fria

* Optimera andning
» Titrera syrgas tll malzaturation 95-583%

El 2. 53tt 1-2 perifera infarter och ta:

#  Ayzkilj den forsta portionen blod och anvand till kemiska anabyser. For barn <15 kg fylls kapilldra rir i volymsparande syfte. Lank till kemiska analyzer vid meningit.
# Ta darefter blododlingl(ar). Lank tll mer information om valym vid bladedlimgar wtifran wikt.

3. Utvdrdera cirkulation

& Om paverkad cirkulation, ge bolus nummer 1: 10 mi/kg Ringer-acetat iv. manuellt med spruta via 3-vagskran dver 10-20 min
s Om opdverkad dirkulation, ge underhallzbshandling med vitska till normal dygnsmangd.

[ ] 4. vid epileptiskt anfall

# Firsok beyta anfallet
# Lank till "Epilep=i hos barn ach ungdomar - handlaggningsstod”, BLF {chedkista s 12)

®  Utvirdera forekomst av Irypc'gl].'ki.:mi eller elektrolytrubbming

D 5. Utwdrdera tecken till Gkat intrakraniellt tryck

» Tacken p2 Skat intrakraniellt tryck: clikstora pupiller, doll's eye reflex, hoge blodtryck mad lig puls
« Kontakta intensiwardslSkare och neurokirurg
» Hdj huvudindan 10-20 grader

[ ] 6. Utfor lumbal punktion vid avsaknad av kontraindikationer

» Lank till kontraindikationer mot lumbalpunktion
* LUifdr om mdjligt trycki




Antibiotikadosering utifran njurfunktion - perorala preparat

L3s mer om antibiotikadosaring vid nedsatt njurfunktion i kapitel alimant.

Dosering av antibiotika till vuxna utifran njurfunktion - perorala preparat
Hégre dos kan behdvas vid agens dar Skad exponering behdvs (I-kategori enligt SIR)

Absolut eGFR (mL/min): >90 60-89 30-59 15-29 <15
Penicillin V 1-3gx3 1-3gx3 1-3gx3 <20:1-3gx2 <20:1-3gx2
Ameoxicillin 500-750mgx3 5S00-750mgx3 500-750mgx3 500mgx3 S00 mgx 2
Amoxicillin/klavulansyra B75/125mgx3 875/125mgx3 875/125mgx3 500/125mgx3 500/125mgx 2
Flukloxacillin lgx3 1gx3 1gx3 1gx3 igx23
Pivmecillinam Doseras oberoende av njurfunktion vid enstaka behandlingskur

Trimetoprim 180 mgx 2 160 mgx 2 160 mgx 2 100 mg x 2* Anvand ej
Irimetoprim/sulfametoxazol 160/800mgx2 160/800mgx2 160/800mgx2 80/400mgx2  Anvand ej
Ciprofloxacin 500 mg x 2 500mgx2 500mgx 2 500mgx1 500mgx1
Nitrofurantoin S50mgx3 S50mgx3 S50 mgx 3** Anvand ej Anvand ej

*Alternativt dosering enligt FASS: normaldos | 3 dagar, darefter halva dosen
**OBS! Grundregeln &r att nitrofurantoin dr kontraindicerat vid eGFR <45 ml/min. En kort kur {=7 d) kan dock anviindas till utvalda
patienter med GFR 30-40 ml/min f&r bebandling av nedre UVI. Vid GFR <30 mi/min ar utséndringen i urin sa lag att den antibakteriella

effekten uteblir,

Foljande antibiotika kan doseras oberoende av njurfunktion: doxycyklin, erytromycin, klindamycin, metronidazol, moxifloxacin,
fucldinsyra. Dessa preparat har god absorption och kan med férdel doseras peroralt vid fungerande tarmfunktion.

Aven peroralt vancomycin kan doseras oberoende av njurfunktion, observera att preparatet inte absorberas frdn tarmen och anviinds
endast vid C. difficileinfektion,

Obs! Vetenskapligt underlagt f8r dosering av antibiotika vid nedsott njurfunktion 8r svagt, dosema 8r riktmdrken och individualiseras till
patienten. Se RAFs antibiotikokompendium, FASS och Jonus Med.se/njurfunktion for ytterligare information.
Version 2025-03-01
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Antibiotika vid
* Gunilla Stridh Ekman, apotekare i Uppsala Sl Ui

Ibland dr antibiotika livraddande. Ju mer antibiotika som anvands,
desto mer motstandskraftiga blir bakterierna. Vi maste anvanda

oo O (o] [e]
» Kontaktvag till svarnadda grupper e

* Smittskydd och strama-prata vaccination och antibiotika e | [——

skillnad for hur fort man blir frisk.

Oroninflammation hos barn

* Trycksaker pa regionens hemsida Bl B PO

@ lyssna & Lswast 32 Suomeksi | Simegiela Of

region "
m Vi%te,boﬂen Halsfluss Hosta pa grund av akut
Antibiotika kan lindra och férkorta bronkit (luftrérskatarr)
Halsaochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politikochinsyn ~ Om regionen infektionen en till tva dagar om Antibiotika hjﬁlper inte om

halsflussen orsakats av streptokocker. | | du i 6vrigt har friska lungor.

> Kuturdoulor skapar trygghet och bygger broar

NYHETER 2019-06-26

Bérarskap av streptokocker
Kulturdoulor ska par trygghet Det &r vanligt att barn &r birare av

och bygge r broar streptokocker i halsen. Enbart bérarskap
bér inte behandlas med antibiotika.

Ingen ska behdva

fa antibiotika i
onddan

I flera ér har kulturdoulorna i lanet varit en trygghet och ett stod for

kvinnor som inte talar svenska fére, under och efter en forlossning.
Fartuun Mohamed brinner for att hjalpa kvinnor och har varit kulturdoula

3§ & x < < Kalla: i om vanliga infektioner | Sppenvard” som finns pa svenska och andra
i Lycksele anda sedan projektets borjan hésten 2015.

sprak pa www folkhalsomyndigheten_se. Mer information finns dven pa www.1177_se och www.antibiotikaellerinte se.

Strama regionuppsala.se

En kulturdoula ar en kvinna som har egen erfarenhet av forlossning och ar

trénad i att ge stod och information under graviditet, foriossning och den férsta
tiden efterst. Hon ar etablerad i Sverige och har samma sprék, ursprung, kultur
och tradition som patienten. Eftersom hon tolkar sprék och signaler utifrén ett
kulturellt perspektiv Gkar forutséttningarna for en bra dialog under
forlossningen

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/strama-region-uppsala/strama-informationsmaterial-och-trycksaker/trycksaker-for-oppenvard/



Cosmic Insight

e Jonkoping-Calle Fridolfsson
= Analysverktyg som ar integrerat i journalsystemet Cosmic
* Verksamhetsnara realtidsdata med direkt tillgang till patientjournal

* Kan identifiera patienter med pagaende antibiotika, typ av antibiotika
etc:
 Hur manga patienter i regionen har haft Cefotaxim >3d (listas)
 Hur manga patienter i regionen har pagaende linezolidbehandling?
« Utifran diagnos-vilka antibiiotika har forskrivits ex till pneumoni och av vem?

* Anvands aven i smittsparning-hitta vilka patienter som legat inne under viss
period



sLrAMa sonwopings on

amverkan mot antibiotikaresistens

11

Mikrobiologi

< VRE Screening - Inneliggande Med A Ryh dec24-feb25 [
Patiant { foe vied oller gie pé cag A a tas 461 VRE om he
@ spad nv Fridoltsson Carf Myglensjukskdtersks 15 2 “ie Enheter o
Lagg till jSmlorelse
Patient
Kon | (alis) » | | (Alia) m Avhana Alder vid hindelse «  Aldre an ellor bka med » 18 @
sam har
Virdkontakt o @@ X
Kontakityp »  Dagkinurgl, Dagspubvaed Enshit Dagspkvand Grupp. . « Nuvarande status «  Pigasnde ~
virdande enhet » | Smittskydd virdhygen kp v | (B
och som har »
Vardkontakt @ @ @ X
Kontakttyp =  VardtiMills « Nuvarande status «  Utfied » Virdande snhet «  Med A Hematologl Jkp(+1) «
St »  Fran 20241201 tli 20280228 « | (B
It har -
® @ 09X

Smittsparning - Screening
- hitta patienter som legat inne under en viss period
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SIR (férstar kliniker vad det betyder?)

* Genomgang av invasiva pseudomonasinfektioner i region Orebro

* Infektionslakare hade varit involverad i val av antibiotika i majoriteten
av fallen

* 62% fick meropenem (ofta i kombination med kinolon) trots att
endast 10% var R for piptaz och 5% for ceftazidim.

* Fragan—I kanslighet vid 6kad dosering?
* Hur far vi kliniker att forsta? Battre foljsamhet-HUR?



Antibiotikasmart Sverige-exempel fran regioner

e Patientsakerhetsarbete
* Forankrat beslut-chefslakare/sjukvardsledning
* Verksamheterna ager och driver arbetet (+anmaler verksamheten)

Varfor vill vi verksamheterna
. jobba med detta?
e 7
iy =

N

Patientsakerhet

Smittskydd- - Cheflakare

vardhygien

Strama

Patienten i fokus

och i
tar med antibiotikasmarta sjukhus % Region
Varmland e
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Sa gjorde mfektlonsavdelnmgen for att oppna alla
vardplatser

Fran och med vecka 3 har infektionsavdelningen pa Norrlands universitetssjukhus alla sina
vardplatser 8ppna, vilket &r férsta gangen sedan 2021. Det &r ett malmedvetet arbete for att
rekrytera och behalla personal, dér klinikens medarbetare har varit nyckelspelare, som har gjort
det har méjligt.

Ny enhetforvakut sjuka barn oppnar pa Norrlands
universitetssjukhus

Wiktoria Grundberg, barnsjukské&terska, Josefin Sandstrom, sjukskoterska och Charlie Magnusson, sjukskoterska ar peppade p...

I dag den 31 mars éppnar en helt ny enhet pa Norrlands universitetssjukhus i Umea. Den
ersatter den tidigare dagjouren pa barnmottagnlngen och syftar till att forbattra
Aclen cbp"cmlhn 0




ol / : Al sdiie ‘ n“
@ T e . Vilka kommuner deltar?

Infektioner och antlbmt!,ka Pa sarskilt Nationella matningar har gjorts sedan 2014. Figuren nedan visar kommuner som har haft
boende - En SammanSta“mng av resultat verksamheter som deltagit i matningen.

fran Svenska HALT 2024

Lyssna = 4) "'
AN Orange = deltagit @

2024 ars métning av vardr i ochr hos s
personer som bor pa sarskilt boende i Sverige, visar att riskfaktorerna urinkateter, trycksar och Oppna publikationen
andra sar mellan aren 2015-2024 okat.

Lés publikation
S visar att avva ibioti di

ochr ar ojamt fo mellan enheter.

Syftet med gen ar att stodja och till ett lokalt och regionalt systematiskt
bete for att Y99 i i och fér en
inom vérd- och omsorg.

I métningen deltog 177 kommuner och 2 456 enheter med 27 261 vérdtagare. Det ar det hogsta
deltagandet sedan matningen startade 2014. Andelen vardtagare med en vardrelaterad infektion
var i drets matning 1,3 procent och 3,3 procent behandlas med antibiotika.
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De tranar for att skydda de minsta patienterna

Under de senaste manaderna har lédkare pa den neonatala intensivvardsavdelningen, neo-iva,
utbildat sig fér att bli &nnu béttre att skydda fér tidigt fédda barn fran vardrelaterade
infektioner.

Rena hander
raddar liv

VI PA JOBBET

Handhygienens dag - Tavla och

vinn biobiljetter
Pia Stark visar hur man tar pa sig munskydd korrekt.

Kommunikation




Strategiskt arbete-2025

* Utbildning for primarvarden-Lycksele (november 2025)
* Antibiotikasmart Sverige-Lyckselekommun, sjukhus-enheter

* HALT
* Antibiotikauppfoljning primarvarden/Tillangliga data-Power-BlI

Strama for slutenvarden Strama for primérvé’lrden

i riktar sig til slutenvirden, bl.a. Stramas 10-
, “Stramas 10-punktsprogram i praktiken’ r,om Har hittar du material som riktar sig specifikt mot primarvarden, t.ex.
o Regnbagsbroschyren och Primarvérdskvalitet.

Mer om Strama for primarvarden >




Utbildningar

Stramas hostmote 11-12 november 2025

Arets hostméte for lokala Stramaordféranden 3r nu bokat!
Datum: 11-12 november 2025
Plats: Ulfsunda slott, Stockholm

Mer info kommer. Save the date!
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Tack for wlag

Nasta Stramamote tisdag 16/9
tid 13-15
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