
Stramamöte
2025-05-26

Therese Thunberg



Agenda

Val av sekreterare för mötet

Primärvårdstrama

Återrapportering nationell stramadag

Slutenvårdsstrama-barn/infektion

Nätverksträffar

Mikrobiologen/Läkemedel

Veterinär/Tandvårdstrama

Kommunikation

Strategiskt arbete/Antibiotikasmart Sverige

Kommande möten nationellt/utbildningar

Övriga frågor





På riksnivå har antibiotikaförskrivningen senaste 12 månaderna minskat med 1,2 %. 
Norrbotten ökade sin försäljning mest med 5,2 %. 3 av 21 regioner ligger under 250-målet under denna period. 



Vårens antibiotikautvärdering primärvård

• Antibiotika quiz

• Hur går vår enhets förskrivning, upp/ner?









Statskontorets utredning
medel till NAG strama-regionernas strama

https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/?publication=true

https://www.statskontoret.se/publicerat/publikationer/publikationer-2025/sveriges-modell-for-arbetet-mot-antibiotikaresistens--analys-och-forslag/?publication=true


Antibiotikabrister-Annika Hahlin



Vårdrelaterad pneumoni-åtgärdsprogram

• Vårdhygien Kronoberg-Uppdrag från NAG vårdhygien 

• Åtgärdsprogram mot vårdrelaterad pneumoni, checklista

• God omvårdnad, uppmärksamma sväljningssvårigheter, mobilisering mm

• När åtgärdsplanen inkommit-använda? Geriatriken?



Monitorering av luftvägsinfektioner bakteriella 
infektioner och komplikationer

• Minskad antibiotikakonsumtion senaste 20 åren-ökar komplikationer?
• Katarina Hedin NAG strama

• Konklusion:
• Ramverk för att följa primära infektionsdiagnoser och komplikationer

• ICD-10 koder och ATC koder på sjukhus och öppenvård i Stockholm
• Recept antibiotika/1000 invånare och år 
• Förekomst av episod av primärinfektion och komplikationer. 

• Förekomster av primära luftvägsinfektioner minskar över tid
• Förekomst av komplikationsdiagnoser minskar eller är oförändrade, förutom 

mastoiditer= signifikant ökning (ökningen större bland de som fått ab)



Dalarna-”det gyllene året”

• En gemensam insats för att minska urinvägsinfektioner





Nytt i stramaappenStramappen:

• Barnappen





Kulturdoulor
• Gunilla Stridh Ekman, apotekare i Uppsala

• Kontaktväg till svårnådda grupper

• Smittskydd och strama-prata vaccination och antibiotika

• Trycksaker på regionens hemsida

https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/strama-region-uppsala/strama-informationsmaterial-och-trycksaker/trycksaker-for-oppenvard/



Cosmic Insight

• Jönköping-Calle Fridolfsson 

= Analysverktyg som är integrerat i journalsystemet Cosmic

• Verksamhetsnära realtidsdata med direkt tillgång till patientjournal

• Kan identifiera patienter med pågående antibiotika, typ av antibiotika 
etc:
• Hur många patienter i regionen har haft Cefotaxim >3d (listas)

• Hur många patienter i regionen har pågående linezolidbehandling?

• Utifrån diagnos-vilka antibiiotika har förskrivits ex till pneumoni och av vem?

• Används även i smittspårning-hitta vilka patienter som legat inne  under viss 
period 





SIR (förstår kliniker vad det betyder?)

• Genomgång av invasiva pseudomonasinfektioner i region Örebro

• Infektionsläkare hade varit involverad i val av antibiotika i majoriteten 
av fallen

• 62% fick meropenem (ofta i kombination med kinolon) trots att 
endast 10% var R för piptaz och 5% för ceftazidim. 

• Frågan—I känslighet vid ökad dosering? 

• Hur får vi kliniker att förstå? Bättre följsamhet-HUR?



Antibiotikasmart Sverige-exempel från regioner

• Patientsäkerhetsarbete

• Förankrat beslut-chefsläkare/sjukvårdsledning

• Verksamheterna äger och driver arbetet (+anmäler verksamheten)



Slutenvårdstrama



Nätverksträffar



Mikrobiologen



Läkemedel



Veterinärstrama



Tandvårdstrama



Kommunikation



Strategiskt arbete-2025

• Utbildning för primärvården-Lycksele (november 2025)

• Antibiotikasmart Sverige-Lyckselekommun, sjukhus-enheter

• HALT

• Antibiotikauppföljning primärvården/Tillängliga data-Power-BI



Utbildningar



Övriga frågor



Tack för idag

Nästa Stramamöte tisdag 16/9

 tid 13-15  
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